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Platon a sustinut idei similare cu cele ale filosofilor din

Orient, cum ar fi Lao Zi, care spunea ci ,,0 cilitorie de o
sutd de mile incepe cu primul pas”. Acest prim pas este,
uneori, greu de ficut, intrucit inertia ne fine pe loc si ne
impiedici si ne realizim obiectivele.

Este usor si ne inchipuim ca am obginut deja ce voiam,
si ne imaginim ci suntem acolo unde ne doream, dar cel
mai adesea rimanem in etapa in care visim cu ochii des-
chisi, fird si ne transformam visele in realitate.

De ce este atit de greu sa facem acel prim pas?

Ei bine, uneori se intimpla din cauza lenei, alteori, a
lipsei de timp, insd nu de putine ori ceea ce ne opreste este
frica de ceea ce va urma.

Totusi, odatd ce pornim, descoperim ca drumul nu este
chiar atat de greu sau de lung pe car crezuserim. Asta deoa-
rece, cind vom fi in miscare, tot inertia ne va ajuta sa avan-
sim, impreund cu putin curaj si voingd.

A sosit momentul s incepi, iar aceste trei sfaturi te vor
ajuta sa faci primul pas:

1. Lasi deoparte perfectionismul. De multe ori nu

incepem nimic deoarece ne dorim ceva atit de perfect,




atit de bine ficut, incit nu ne simtim niciodati
pregatiti sd actiondm. Este un lucru obisnuit printre
scriitori, care isi petrec timpul inchipuindu-si opera
perfecti si nu se apuci de scris. Sfatul cel mai util este
sd te apuci chiar daci rezultatul nu va fi perfect. Cel
putin vei fi inceput si apoi va trebui doar si faci
imbunatatiri, daci este cazul.

2. Pregiteste drumul. Atunci cind pleci in concediu,
pregdtesti un traseu sau ai o harta pe care o urmaresti;
in mod asemanator, cilatoriile personale, de afaceri
sau spirituale presupun si ai un drum pe care si
mergji. De cele mai multe ori, ceea ce ne impiedica si
facem primul pas este ci nu stim incotro s-o apucim.
Asadar, traseazd drumul i pregiteste-ti proviziile
necesare. Daci, de exemplu, vrei sd pornesti o afacere
proprie, trebuie si afli ce si faci pentru a deveni
autonom sau pentru a obtgine finantare. Astfel vei
avea o ruta stabilitd si vei putea porni in directia dorita.
3. Doreste-ti cu adevirat si mergi pe acel drum.
Cilitoria ta personali este o mare aventuri. Lasi in
urmi frica, nesiguranga si rigiditatea mintali si
indriznegte si iesi din zona ta de confort pentru a iniia
schimbarea dorit in propria viati. Pe parcurs vei gisi
uneltele necesare, curaj, aptitudini pe care nici nu stiai
ci le detii §i persoane care, din acel moment, vor face
parte din viata ta. Daca proiectul te entuziasmeaza, vei

gasi energia necesard pentru a obgine tot ce iti propui.

Si, mai presus de toate, nu te teme si dai gres. Desi e
posibil ca rezultatul si nu fie cel dorit, vei rimane cu invi-
taturile, §i asta igi va fi de folos cind vei incerca din nou. ,[i
ingeleg pe cei care gresesc. Toti gresim. Dar nu pot sa-i inge-
leg pe cei care nici macar nu incearcd’, spunea Michael
Jordan, cel care a ajuns mai sus decat oricine altul pe tere-
nurile de baschet.

Ori de cate ori ceva te refine de la a face acel prim pas
important, gindeste-te la viitor; in cele din urma, cel mai

rdu {fi va parea cd nu te-ai apucat la timp.



De multe ori, este mai comod sa trdim in ignorantd
deoarece, dupi cum se spune, ignoranta ne face mai fericifi.

Totusi, marele strateg Sun Tzu, ale carui invigiminte
sunt si acum de actualitate, spunea ci nu este posibil si
castigi o batdlie fard si te cunosti si pe tine, nu numai
dusmanul.

»Daci iti cunosti dusmanul si te cunosti si pe tine, nu
trebuie sa te temi nici de rezultatul a o suta de batalii”, sus-
tinea autorul Artes rdzboiului.

S3 ne cunoastem amdnuntit poate sa ne sperie, pentru
c3, prin cautdri temeinice in cele mai ascunse unghere ale
propriei persoane, este posibil si aflim lucruri care nu ne

vor plicea. De exemplu, riscim sa:

* Ne confruntim cu aspecte ale personalititii noastre
pe care le detestam.

* Ne amintim momentele in care am procedat gresit.

* Ne sim{im rusinati sau vinovai pentru situatii din trecut.

* Descoperim ci ceea ce avem acum nu este ceea ce

dorim de fapt.

— s —




* Pierdem o parte din stima de sine atunci cind deve-

nim constienti de slabiciunile noastre.

Este posibil ca toate acestea sa ne determine s lasim
ascunse in colgisorul intunecat al sufletului nostru lucrurile
pe care nu vrem sa le infruntim nici noi i pe care, cu atit
mai pugin, vrem si le aratam celorlalgi.

Trebuie, totusi, s 1isim frica deoparte. Conform cer-
cetitorilor si psihologilor, primul pas pentru a invinge gre-
utdgile este procesul de introspectie, munca dinspre interior
pentru a imbunitigi ceea ce existd in exterior.

Printre altele, a ne adinci in aceastd autocunoastere ne
poate ajuta si ne imbunatifim viata, anulind credintele
false, care ne chinuie adesea si ne paralizeazi.

Cercetatorul Gary Marcus, de la Universitatea din
New York, ne asigura ci evenimentele din trecut pe care ni
le amintim mai usor sunt cele aflate in concordanta cu cre-
dintele noastre, iar pe cele care nu corespund gandurilor
noastre din prezent ni le amintim mai greu. De aceea, daci
cineva are o stimi de sine scizuta, e mai usor si-si amin-
teascd doar acele situatii in care aceasta s-a manifestat. lar
daci suntem supirati pe o persoand, ne amintim multe
cazuri in care ne-a adus un prejudiciu, lisind la o parte
lucrurile bune pe care le-a ficut pentru noi.

Din acest motiv, printre altele, este foarte important si
ne cunoastem pe noi Ingine. Faptul de a fi congtienti ci
suntem doar supdarati sau ci lipsa de incredere afecteazi ceea

ce stim si ceea ce ne amintim poate contribui la depisirea

— 1B —

unei situatii si la luarea unor masuri pentru a o rezolva
definitiv.

Asa cum ne asigurd Marcus in cartea This Will Make
You Smarter': ,Mintile noastre sunt finite si departe de a fi
nobile. S3 le cunoastem limitele ne poate ajuta si gindim

mai corect”.

1 This Will Make You Smarter: New Scientific Concepts to Improve
Your Thinking, Brockman, John (ed.), 2012. Editia spaniold: Este libro le
hard mds inteligente, trad. Tomds Ferndndez Az, 2012. (V. #r.)




In zilele noastre, este ceva obisnuit si auzim vorbin-

du-se permanent. E un obicei, un sport, o deprindere com-
pulsivi si chiar un mod de a-ti cAstiga painea. Poliricienii si
avocatii, de exemplu, vorbesc pentru a ne convinge de ade-
virul lor.

Totusi, desi este important si vorbesti corect, este
important sa stii §i sa taci.

Pentru Platon, s3 stii sd péstrezi ticerea era prioritar. De
fapt, in Academia lui, aceasta era o cerintd de bazi si toti
aveau obiceiul si petreaci un timp in ticere, meditind.

Odati cu trecerea timpului, am devenit din ce in ce
mai rapizi in toate activititile desfasurate. Stresul ne face si
alergim dintr-un loc in altul, fird si ne oprim nicio secunda.
Abia daci avem citeva minute si mincim, intre doui
lucruri de rezolvat; cAnd si mai si meditim?! In plus, exce-
sul de informatie primitd, contaminarea fonici ce ne incon-
joard si apropierea atator persoane cu care putem initia o
conversatie fac aproape imposibild pastrarea linistii si inge-
legerea importantei introspectiei.

A ticea din cAnd in cind este esential datorita urmatoa-

relor patru aspecte:




o Iti permite si te redescoperi si si-fi asculti nevoile
interioare.

« Iti permite nu doar si-i auzi pe ceilalgi, ci si si-i asculti
activ.

* Reduce numarul certurilor, neingelegerilor s nemulpumirilor.

* Te ajura sd ingelegi ceea ce spune cealaltd persoand, in

loc sd auzi doar ceea ce tu crezi ca gndeste.

Numeroase studii arati ¢ intervalul in care putem fi cu
adevirat atenti atunci cind ascultim este de citeva secunde,
chiar mai mic atunci cind tema prezentati nu ne intere-
seazd. Asadar, este esential si relnvigim arta de a ticea pen-
tru a asculta mai eficient, fie ci e vorba de vocea altor
persoane sau de propriile noastre ginduri.

Daci o vom face, vom riméne uimiti aflind cat de
multe lucruri interesante avem si ne zicem si vom putea sa
ne apropiem mai mult de cei din jur.

Data viitoare cAnd vorbesti cu cineva, asculta-] atent.

Cénd ai citeva minute libere, asculta-te si pe tine.

Este usor si ridem de persoanele indragostite atunci

cind noi nu suntem indrigostiti, pentru ca ni se par ridi-
cole. Pot chiar si ne enerveze, e posibil si nu le intelegem
deloc, deoarece nu auzim aceeasi muzici pe care o aud ele.
Dar vine ziua in care si noi cidem in mrejele dragostei si in
limbajul nostru patrund idel tandre, la care nici macar nu
ne-am fi gandit inainte.

Dragostea ne imblanzeste, desigur, dar in acelasi timp
ne face mai puternici. Pentru dragoste am fiin stare si dim
totul. Chiar si viata, daci este in joc cea a persoanei iubite.
Poate e adevirat ci dragostea este o reactie chimici, cd e ca
o infectie a inimii, dar cert este ci ne afecteaz §i ne subjuga,
iar de obicei, nu vrem sa dispari.

Din acest motiv, suntem mai inclinati si facem lucruri

pI'CCU.[TR

e Si privim cu mai multd uimire rasiritul sau apusul
soarelui.

* Si gindim din doud perspective in loc de una,
intruca la fiecare gind pe care-l avem suntem insotiti de

acea persoana.




